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                                         هدف کلی درس : آشنائی با انواع روش های آموزش  تغذیه و ارتباط آن با سلامتی و رشد و توسعه در چند گروه  سنی شغلی بیماری گوناگون   ارایه کلاسی همراه با نمایش تصویری.  
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1.تعریف آموزش تغذیه و تاریخچه آن 
	1-1- فلسفه آموزش تغذیه را تعریف نماید
2-1- برخی واژه های متداول در آموزش تغذیه را تعریف نماید.  
3-1 تاریخچه علم تغذیه را بداند.

	شناختی 
	30
	سخنرانی
و فیلم آموزشی 
	ویدئو پروژکتور+ وایت برد+ پارپوینت 
	شرکت در بحث + پاسخ به سئوالات+ رعایت نظم و انضباط+ یاد داشت مطالب  + تهیه منابع درسی+ مطالعه هفتگی  
	آزمون تئوری + آزمون کتبی و ارزشیابی کلاسی در حالت Role playing  

	2. اهمیت تغذیه در پیشگیری از بیماری ها و حفظ سلامت
	1-2 اهمیت روش های آموزش  تغذیه در پیشگیری از بیماری ها را بازگو نماید.
2-2 نقش تغذیه در حفظ سلامت را بازگو کند 
3-2 عوامل مؤثر بر وضعیت تغذیه را بشناسد , و آن را در قالب طرح های فرضی برای آموزش گروه های خاص به اجرا در آورد.
	شناختی 
	30
	
	
	
	

	3. وضعیت تغذیه در ایران و جهان  
	1-3 وضعیت تغذیه در ایران را بداند.
2-3وضعیت تغذیه در جهان را بداند.  
	شناختی 
	30
	
	
	
	

	4.ارتباط تغذیه و بهداشت عمومی  و توسعه ملی 
	1-4رابطه متقابل شاخص های تغذیه و شاخصهای بهداشت عمومی را بداند. 
2-4رابطه  تغذیه مناسب و شاخصهای توسعه ملی را بشناسد.
	شناختی 
	30
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	شماره جلسه :2
	تاریخ برگزاری :نیم سال اول ۱۳۹۷

	موضوع جلسه :  شناخت و اجرای یکی از روش های آموخته شده در گروه های چند نفره در سطح کلاس.
	محل برگزاری : دانشکدهتغذیه و علوم غذایی 

	مدت جلسه (دقیقه) :120
	مدرس :  دکتر سید رفیع عارف حسینی  

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: دانشجویان کارشناسی تغذیه
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                                         هدف کلی درس : آشنائی با 
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. 
	1-1 آموزش به گروه های منتخب توسط دانشجو به شکل ایفای نقش یا تهیه فیلم های آموزشی برای گروه های چند گانه هدف 
	شناختی
	40
	سخنرانی

و اجرای نقش.
	ویدئو پروژکتور+ وایت برد+ پارپوینت 
	شرکت در بحث + پاسخ به سئوالات+ رعایت نظم و انضباط+ یا دداشت مطالب  + تهیه منابع درسی+ مطالعه هفتگی نهایتا اجرای تاتر گروهی در کلاس.  
	آزمون تئوری + ارزشیابی کلاسی 

	2. 
	1-2 آموزش در دوره های مختلف زندگی را بداندو مراحلی که تغذیه بازی گر اصلی در آن مراحل هستند
4-2 
	شناختی 
	20
	
	
	
	

	3. 
	1-3 مراحل متابولیکی قندها .چربی ها و پروتئین ها را بداند. چگونگی روش های تصحیح انحرافات شایع آنان را بدانند 
	شناختی 
	40
	
	
	
	

	4. 
	1-4 و عملا دانشجو بتواند راه کارهای عملی ساده را به اجرا در آورد.
	عملی در شکل سناریو
	20
	
	
	
	


	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	
	 نظیر مورد فوق
	شناختی
	70
	سخنرانی
	ویدئو پروژکتور+ وایت برد+ پارپوینت 
	شرکت در بحث + پاسخ به سئوالات+ رعایت نظم و انضباط+ یا دداشت مطالب  + تهیه منابع درسی+ مطالعه هفتگی  
	آزمون تئوری + ارزشیابی کلاسی 

	2. 
	1-2  چگونگی تعادل انرژی در بدن را بداند. 
2-2  روشهای تعادل غذایی و اجزا انرژی و مواد مغذی را در انواع حالات زیستی انسان را در سلامتی و بیماری را در بدن را بشناسدو به حل مشکلات غذایی آن را بداند. 
	شناختی 
	25
	
	
	
	

	3. 
	1-3 نظیر مورد فوق
	شناختی 
	25
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